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Пояснительная записка к учебному плану 

 

       Учебный план начального общего образования для обучающихся с ОВЗ 

МОУ-СОШ с.Раскатово Марксовского района на 2023-2024 учебный год 

является частью адаптированной основной общеобразовательной программы 

(АООП) образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью 

вариант 2) и определяет перечень и распределение по периодам обучения 

учебного времени, отводимого на изучение учебных предметов, объём 

недельной и годовой нагрузки  обучающихся. 

1.1. Нормативно- правовую основу разработки учебного плана составляют: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 Приказ Минобрнауки РФ №1598 от 19.12.2014 года «Об утверждении 

ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

 Приказ Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.2014 года «Об утверждении 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 года 

№ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

 АООП НОО обучающихся  с умственной отсталостью ( вариант 2) 

 Постановление Правительства Саратовской области от 10 июня 2014 

года №340-П «Об утверждении Положения о порядке регламентации и 

оформления отношений областной государственной или 

муниципальной ОО и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

учреждениях». 



 Постановление Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 года «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

АООП для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 Устав МОУ-СОШ с.Раскатово Марксовского района. 

 нормативно - правовые документы, регламентирующие 

образовательную деятельность МОУ-СОШ с.Раскатово Марксовского 

района. 

    Учебный план для учащихся с ОВЗ составлен с соблюдением учебной 

нагрузки в соответствии с нормативными документами. 

     Организация индивидуального обучения на дому  осуществляется с целью 

обеспечения обучающимися с ОВЗ получения образования в соответствии с 

их индивидуальными особенностями и способностями в адекватной их 

здоровью среде обучения на основании решения ПМПК, справки ВК, 

заявления родителей, приказа комитета образования АММР, приказа 

директора школы. 

      Индивидуальное обучение на дому осуществляется в пределах часов, 

предусмотренных Постановлением Правительства Саратовской области от 10 

июня 2014 года №340-П, по предметам, входящим в учебный план АООП 

НОО, по заявлению родителей и решению администрации школы. 

     Расписание занятий составляется с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка, в соответствии с нормами СанПиН, согласовывается с родителями и 

утверждается директором школы. 

      Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 

осуществляется согласно графику оценочных процедур и 

положению промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ . 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план  

для обучающихся 5 класса с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

 (вариант 2) 

 (пятидневная рабочая неделя) 

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ  

 

Предметные области Учебные предметы 4 класс 

 (34 учебные недели) 

 

количество часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

2/68 

Математика Математические представления 2/68 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1/34 

Окружающий социальный мир 1/34 

Домоводство 1/34 

Человек 1/34 

Искусство Музыка и движение 0,25/  8,5 

Изобразительная деятельность 0,25/  8,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5/17 

Коррекционно – развивающие занятия 

 

1/34 

Итого  10/340 

Максимально допустимое количество часов 10/340 
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