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ПОЯМСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 

  Учебный план МОУ-СОШ с Раскатово Марксовского района  для 

обучающегося 4 класса реализован по АООП УО (вариант 1) в 

соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (приказ от 24 ноября 2022 

г. № 1023) и Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программой обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ от 24 

ноября 2022 г. № 1026).   

Нормативно- правовую основу разработки учебного плана 

составляют: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

 Приказ Минобрнауки РФ №1598 от 19.12.2014 года «Об 

утверждении ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  

 Приказ Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.2014 года «Об 

утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 

2016 года №ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

 Постановление Правительства Саратовской области от 10 

июня 2014 года №340-П «Об утверждении Положения о 

порядке регламентации и оформления отношений областной 

государственной или муниципальной ОО и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских учреждениях». 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 

года «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 



образовательную деятельность по АООП для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

 Устав МОУ-СОШ с.Раскатово Марксовского района. 

 нормативно - правовые документы, регламентирующие 

образовательную деятельность МОУ-СОШ с. Раскатово 

Марксовского района. 

          Организация индивидуального обучения осуществляется с 

целью обеспечения обучающимися с ОВЗ получения образования в 

соответствии с их индивидуальными особенностями и 

способностями в адекватной их здоровью среде обучения на 

основании решения ПМПК, справки ВК, заявления родителей, 

приказа комитета образования АММР, приказа директора школы. 

Индивидуальное обучение осуществляется в пределах часов, 

предусмотренных Постановлением Правительства Саратовской 

области от 10 июня 2014 года №340-П, по  предметам, входящим в 

учебный план АООП НОО, по заявлению родителей и решению 

администрации школы. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

      Учебный план определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

    Срок обучения по АООП НОО составляет 4 года  

      В учебном плане представлены семь предметных областей 

и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 



      Учебный план включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые 

должны быть реализованы во всех образовательных организациях, 

реализующих АООП и учебное время, отводимое на их изучение. 

      Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью: 

     -формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

     -формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

     -формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающегося. 

      Таким образом, часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает 

введения Коррекционно-развивающий занятий -3 часа в неделю. 

          Учебный план для учащихся с ОВЗ составлен с соблюдением 

учебной нагрузки в соответствии с нормативными документами. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 

осуществляется согласно графику оценочных процедур и 

положению промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ . 

 
  

 

 
 

 

 



Сетка часов учебного плана 

начального общего образования (4 класс  ОВЗ вариант 1 ) 

МОУ –СОШ с. Раскатово Марксовского района  

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю/год 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3/102 

Чтение 4/136 

Речевая практика 2/68 

 Математика Математика 4/136 

Естествознание Мир природы и человека 1/34 

Искусство Музыка 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 

Физическая культура Адаптивная физкультура  3/102 

Технология Ручной труд 1/34 

ИТОГО   20/680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия ) 

Коррекционные занятия  3/102 

ИТОГО   23 часа /782ч 

Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка (при 5-

дневной учебной 

неделе) 

 23 часа /782ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка часов плана внеурочной деятельности 

 

Направление 

деятельности 

Формы 

реализации 

Классы Количество 

часов 

в неделю/ 

год 

 

Духовно-

нравственное  

«Разговоры о важном» 1-4 1/34 

Общекультурное  

 

кружок «Школа добрых дел» 3-4 1/34 

Социальное  

 

кружок «Рукоделочка» 

 

3-4 1/34 

 

кружок «Мир профессий»  4 1/34 

Спортивно- 

оздоровительное 

 

кружок «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

1-4 1/34 

                                                         ИТОГО:       5/170  
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