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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план МОУ-СОШ с Раскатово Марксовского района, реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную  программу (АООП) для 

обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

разработан на основании федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы (ФАООП), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»,  и 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки      

обучающихся, составил структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образованиив 

Российской Федерации»(сизменениямиидополнениями)»; 

 Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобраз

ования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)»; 

 Постановлением 

ГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской Федерации от28.09.2020 

№ 28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиозд

оровлениядетейимолодежи»»; 

 постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм 3 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкес

одержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве 

одногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя  из34 учебныхнедельвгоду. 

Образовательнаянедельнаянагрузкараспределяетсяравномерновтечен

иеучебной недели. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ-СОШ с Раскатово Марксовского района ». 

Итоговая аттестация обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)проводитсявсоответствиисП

оложениемобитоговойаттестациииосуществляетсявформедвухиспытаний;пе

рвое-предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатов усвоения 
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обучающимися русского языка, чтения 

(литературногочтения),математикииосновсоциальнойжизни;второе-

направленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилютруда.



 

 

План –сетка учебного плана на 2024-2025 учебный год 

ОВЗ (вариант 1) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 

5 кл 8 кл 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика  

Русский язык 4/170 4/170 

Чтение  4/170 4/170 

Математика  Математика  4/170 3/102 

Информатика  1/34 

Естествознание  Природоведение 2/68 - 

Биология  2/68 

Человек и общество География  2/68 

Основы социальной 

жизни  

2/68 2/68 

Мир истории  - - 

История Отечества   2/68 

Искусство  Музыка  1/34 - 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2/68 - 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура  

2/68 2/68 

Технология  Профильный труд  6/204 7/238 

Итого   27/918 29/986 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1/34 1/34 

 Адаптивная 

физическая культура 

1/34  

Итого   29/986 30/1020 

Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка (при 5-

дневной учебной 

неделе) 

 29/986 30/1020 

 

 

 

 



 

 

План –сетка  внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебныекурсы 

 

Количествочасов в неделю 

5 8 

Разговор о важном 1 1 

Россия-мои горизонты   1 

Секция"Олимпийскийрезерв"  1 

Основы функциональной 

грамотности 

 1 

Живое слово 1  

Математический  1 

Юный спортсмен 1  

Школьный театр 1  

Итого  4 5 
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