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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

начального общего образования  

МОУ – СОШ с. Раскатово Марксовского района 

на 2023 - 2024 учебный год 

 
1. Общие положения 

1.1 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

1.2 План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования). 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685- 21). 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 

№ 413). 

 Приказом МОиН РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» - ФГОС 

НОО  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 Устав МОУ-СОШ с.Раскатово Марксовского района. 



 Нормативно - правовые документы, регламентирующие образовательную деятельность МОУ-

СОШ с.Раскатово Марксовского района. 

 
1.3. Внеурочная деятельность МОУ-СОШ с. Раскатово Марксовского района в 2023 – 2024 учебном году 

организуется по пяти направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное и спортивно - оздоровительное.  

1.4. Внеурочная деятельность в 1 – 4 классах организована для групп обучающихся, сформированных на 

базе нескольких классов. Кружок спортивно – оздоровительного направления «Быстрее, выше, 

сильнее!» организован для группы обучающихся 1-4 классов. Кружки  общеинтеллектуального 

направления «Компьютерная грамотность»,  общекультурного направления «Школа вежливости»   

организованы для группы обучающихся 3-4 классов, что связано с малым количеством 

обучающихся в этих классах и материальной базой школы.  
1.5. Количество занятий внеурочной деятельности составляет: 

 в группе 1 – 2 классов 2 часа в неделю/ 68 часов в год; 

 во 2 классе 1 час в неделю/34 часа в год; 

 в 4 классе 2 часа в неделю/68 часов в год; 

 в группе 3 – 4 классов 3 часа в неделю/ 102 часа в год; 

 в группе 1-4 классов 1 час в неделю/34 часа в год.  

Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год начального общего образования 

осуществляется с учётом интересов обучающихся, их родителей (законных представителей), кадрового 

потенциала и возможностей школы. 
1.6. Время, отведенное на внеурочную деятельность обучающихся начального общего образования не 

учитывается  при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

1.7. Расписание внеурочных занятий составлено с учетом СанПиН 2.4.3648-20 и начинаются не раньше, 

чем через 45 минут после учебных занятий. 

1.8. Модель организации внеурочной деятельности в МОУ-СОШ с.Раскатово Марксовского района  -  

оптимизационная, в реализации которой принимают участие педагогические работники  школы.  

1.9. Координирующую роль в каждом классе выполняет учитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно-вспомогательным 

персоналом школы; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса; 

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

1.10. Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является Портфолио. 

 

 

2. Основные направления внеурочной деятельности обучающихся НОО 

МОУ-СОШ с.Раскатово Марксовского района. 

  2.1. Духовно-нравственное направление 

Целью духовно-нравственного направления является гармоничное развитие и воспитание гражданина 

России, способного сохранять и приумножать духовный и социокультурный опыт Отечества; привитие 

любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской ответственности, чувства патриотизма, 

формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

Основные задачи: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;  

 укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, 

внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 

 формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и 

недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 



нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 формирование основ российской гражданской идентичности;  

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

 Данное направление реализуется следующими программами внеурочной деятельности: 

 кружок ««Орлята России»» (4 класс);  

 «Разговоры о важном» (1-4 класс) 

   По итогам работы в данном направлении проводятся творческие конкурсы, краеведческие викторины, 

акции, единые тематические классные часы, коллективные творческие дела, концерты. 

2.2.Общеинтеллектуальное направление 

Целью общеинтеллектуального направления является обеспечение достижений планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования; 

обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, способствование формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. 

Основные задачи: 

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

 овладение навыками универсальных учебных действий обучающимися. 

Данное направление реализуется следующими программами внеурочной деятельности: 

 кружок «Компьютерная грамотность » (3-4 классы):  

 кружок «В мире книг» (2 класс) 

   По итогам работы в данном направлении проводятся олимпиады, конкурсы, конференции, 

презентации, турниры.  

2.3.Общекультурное направление 

Целью данного направления является воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

совершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитию общей культуры, знакомство с 

общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран.  
Основные задачи: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

 становление активной жизненной позиции; 

 воспитание основ эстетической, информационной, коммуникативной и экологической культуры. 

Данное направление реализуется следующими программами внеурочной деятельности: 

 кружок «Школа вежливости» (1-2 классы);  

 кружок «Школа добрых дел » (3 -4 классы). 

   По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, творческие конкурсы, выставки, 

видео-просмотры с последующими дискуссиями. 

2.4.Социальное направление 

Целью данного направления является воспитание активной жизненной позиции школьников, 

уважительного отношения к людям разных профессий, формирования гражданственности и развития 

познавательных способностей, способствующих успешному освоению нового социального опыта на 

уровне начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных компетенций, 

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.  
Основные задачи: 

 формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 

социуме; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 

 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 



 воспитание почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к 

старшему поколению. 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности:  

 «Рукоделочка» (3-4 класс);   

 «Радуга» (1-2 класс).  

 «Мир профессий» ( 4 класс) 

  По итогам работы в данном направлении проводятся выставки, презентации и их защита, практикумы, 

социальные акции, оформление школьных помещений, мастер-классы. 

 

2.5.Спортивно-оздоровительное направление 
Целью спортивно-оздоровительного направления является всесторонне гармоническое развитие 

личности ребенка, формирование физически здорового человека, формирование мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья 

Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление представлено и реализуется следующей программой внеурочной деятельности: 

 кружок «Быстрее, выше, сильнее!» (1-4 классы); 

    По итогам работы в данном направлении проводятся внутришкольные спортивные соревнования, 

турниры, туристические слёты, спортивные праздники, Дни здоровья, экскурсии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка часов плана внеурочной деятельности 

 начального общего образования  

МОУ – СОШ с. Раскатово Марксовского района 

на 2023 – 2024учебный год. 

 

 

 

 

Направление 

деятельности 

Формы 

реализации 

Классы Количество 

часов 

в неделю/ год 

 

Духовно-нравственное кружок  «Орлята России» 

 
4 1/34 



«Разговоры о важном» 1-4 1/34 

Общеинтеллектуальное 

 

кружок «Компьютерная грамотность » 3-4 1/34 
кружок «В мире книг» 

 
2 1/34 

Общекультурное  

 

кружок «Школа добрых дел» 3-4 1/34 

кружок «Школа вежливости» 

 
1-2 1/34 

Социальное  

 

кружок «Рукоделочка» 

 
3-4 1/34 

 
кружок «Радуга» 

 
1-2 1/34 

 
кружок «Мир профессий»  4 1/34 

Спортивно- 

оздоровительное 

 

кружок «Быстрее, выше, сильнее!» 1-4 1/34 

                                                         ИТОГО:       10/340 
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