


1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. 

  1.1 Направленность программы. Дополнительная общеразвивающая 

программа «Экожурналистика» имеет естественнонаучную направленность и 

ориентирована на познавательную и творческую деятельность обучающихся. 

    Актуальность программы. 

    В современном мире возникает потребность в глубоком осмыслении 

экологических проблем, поиске путей их решения. Специфика данной 

программы предполагает, помимо необходимых знаний и умений, развитие 

способностей к целостному и индивидуальному видению жизненных реалий, 

преобразуя его в творческий продукт.  

   Занятия по данной программе помогут обучающимся быстро 

адаптироваться в окружающем мире, где довольно остро стоят проблемы 

сохранения жизни на Земле и где разносторонней организаторской 

деятельностью по восстановлению гармонии окружающего мира является 

экологическая информация. 

        Педагогическая целесообразность программы. 

     Педагогическая целесообразность программы связана с познавательно- 

творческим развитием личности. Тексты, написанные в разных жанрах, 

выпускаемая обучающимися пресса, всё это даёт возможность определиться 

в сфере массовой коммуникации, 

реализоваться в интересном деле, утвердить себя в общественном мнении, 

поможет выявить свои способности, профессиональные качества, 

определиться в мире профессий. 

    Занятия по программе помогут обучающимся выработать собственную 

систему ценностей и адекватные ответные реакции на экологические 

проблемы современности посредством слова, своего журналистского 

мастерства. Методическую основу программы составляет сочетание 

педагогических технологий, обеспечивающих расширение позитивного 

экологического опыта ученика и навыков информационно-коммуникативной 

культуры для становления его нравственно-экологической позиции. 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

разработана согласно Положению о структуре, порядке разработки и 

утверждения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ МОУ-СОШ с.Раскатово Марксовского района , приказ № 112 от 

02.09.24г. 

     Отличительная особенность программы. 

    Отличительной особенностью программы является внесение 

дидактического материала экологической направленности. На практических 



занятиях обучающиеся получат возможность поучиться мастерству слова у 

таких известных авторов текстов природоохранной тематики, как К. 

Паустовский, В. Песков, М. Пришвин и других. 

     Содержание программы ориентировано на работу обучающихся с 

экземплярами номеров детских СМИ экологической направленности. Анализ 

«зелёных» СМИ, обращение к ним на занятиях не только станет для ребят 

«окном в мир», но и будет способствовать формированию их жизненных 

идеалов и ценностей. 

    Особенностью программы также является ее прикладной характер: занятия 

направлены на создание условий для оптимальной социальной и творческой 

реализации личности обучающихся, их интеллектуального и нравственного 

совершенствования; формирование медиакультуры в профильной 

ориентации обучающихся. 

     Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Экожурналистика»  рассчитана на детей 11-15 

лет.  

Программа составлена с учётом возрастных особенностей. 

      Исследования показывают, что пик возрастного познавательного 

интереса детей к окружающему миру приходится на 11-15 лет. 

Естественнонаучная деятельность во всех её формах способствует 

всестороннему развитию личности подростка, направлена на 

совершенствование его интеллектуального, творческого развития, 

способствует приобретению навыков самостоятельной деятельности. 

     Экожурналистика- это возможность сформировать у детей на доступном 

уровне современную картину мира, представление о месте человека в этом 

мире, об особенностях взаимоотношений в нём. А занятия по данной 

программе помогут обучающимся быстро и безболезненно адаптироваться в 

окружающем мире, где довольно остро стоят проблемы сохранения жизни на 

Земле и где разносторонней организаторской деятельностью по 

восстановлению гармонии окружающего мира является экологическая 

информация. 

         Форма обучения: очная. 

Количество обучающихся в группе: 8-10 человек 

Принцип набора: свободный. 

Срок освоения: с сентября по май, всего 72 ч. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 часа. 

   

1.2 Цель и задачи программы. 

    Цель программы: формирование медиакультуры обучающихся для 

решения экологических и нравственных проблем, а также творческой 



самореализации и профессиональной ориентации личности через занятия 

экожурналистикой. 

    Задачи программы. 

Обучающие: 

-формировать знания об истории журналистики, этапах её развития, 

принципах и особенностях журналистской деятельности; 

-формировать знания по основам журналистского творчества; 

-формировать основы экологических знаний, способствовать выработке 

природоохранного мышления; 

-формировать навыки журналистского мастерства, коммуникативной 

компетентности и приобретение первичного профессионального опыта и 

начальной профессиональной ориентации; 

-формировать практические навыки создания печатного издания. 

Развивающие: 

-формировать общую культуру, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие; 

-развивать культуру общения с миром средств массовой информации, 

потребность в повышении информированности. 

Воспитательные: 

-способствовать формированию навыков совместной деятельности и 

диалогового общения, современного мировоззрения, активной жизненной 

позиции; 

-формировать чувство ответственности за природу, экологию, в том числе и 

за своё здоровье; 

-воспитывать культуру поведения и речи. 

1.3 Планируемые результаты. 

Предметные: 

-сформированы  знания об истории журналистики, этапах её развития, 

принципах и особенностях журналистской деятельности; 

-сформированы  знания по основам журналистского творчества; 

-сформированы основы экологических знаний, способствовавшие  выработке 

природоохранного мышления; 

-сформированы  навыки журналистского мастерства, коммуникативной 

компетентности и приобретение первичного профессионального опыта и 

начальной профессиональной ориентации; 



-сформированы  практические навыки создания печатного издания. 

Метапредметные: 

-сформированы общая  культура, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие; 

-сформирована  культуру общения с миром средствами массовой 

информации, потребность в повышении информированности. 

Личностные: 

- сформированы  навыки  совместной деятельности и диалогового общения, 

современного мировоззрения, активной жизненной позиции; 

-сформировано  чувство ответственности за природу, экологию, в том числе 

и за своё здоровье; 

-сформирована  культура поведения и речи. 

 

1.4 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 

№ п/п Наименование темы 

занятия 

Общее 

кол-во 

часов 

Из них 

теория практика 

Раздел 1. Введение в 

образовательную программу 

2   

1 Ознакомление с 

программой. 

Журналистика как 

профессия и 

общественная 

деятельность. 

 2  

Раздел 2. История 

журналистики 

6 4 2 

2 Этика журналиста  2  

3 Виды и типы СМИ. 

Влияние профессии на 

здоровье. 

 2  

4 Журналистика и 

литература. Этимология 

слов «газета и журнал». 

  2 



Раздел 3. Этапы возникновения 

журналистики 

12 8 4 

5 Период 

пражурналистики. 

Рукописные издания. 

Изготовление «древних 

газет». 

  2 

6 На чем писали в 

древности. Понятия 

«остракон», «альбумс». 

 2  

7 Второй этап. Папирус, 

пергамент, береста. 

Изобретение печатного 

станка. 

 2  

8 Третий этап. История 

русской рукописной 

газеты «Куранты». 

Печатная газета 

«Ведомости». 

 2  

9 Четвертый этап. Рассвет 

журналистики. Частные 

журналы. 

 2  

10 Электронные СМИ. 

Экологические 

Интернет-издания. 

  2 

Раздел 4. Из истории детской 

прессы 

20 8 12 

11 Особенности 

периодических изданий 

для детей и подростков. 

Первые детские издания 

Европы и России. 

 

 

 

 

2  

12 Современные детские 

СМИ. Требования СЭС 

к детским изданиям. 

Экология бумаги. 

Школьные издания. 

  2 

13 Знакомство с 

современными 

 2  



детскими СМИ. 

Особенности: 

информационные, 

развлекательные, 

литературно-

художественные, 

экологические, 

церковные. 

14 Экскурсия в 

литературный музей 

(вертуальная) 

  2 

15 Краткий обзор 

районных и 

региональных газет и 

журналов. 

  2 

16 Понятие дайджеста. 

Составление дайджеста. 

Что собирают 

газетофилы? 

  2 

17 Знакомство с законами 

о СМИ. Закон «Об 

окружающей природной 

среде». 

 2  

18 Классификация СМИ: 

радио, ТВ, Интернет, 

газетно-журнальная 

периодика. 

 

 2  

19 Итоговое занятие по 

разделам. 

  2 

20 Посвящение в юнкоры 

 

 

 

 2 

Раздел 5. Основы журналистики 32 18 14 

21 Жанровое своеобразие – 

залог читаемой, 

интересной газеты. 

Античный театр как 

предтеча жанров 

журналистики. 

 2  



22 Написание текста на 

тему: «Цветы в нашей 

жизни». 

  2 

23 Принципы деления на 

жанры. 

Информационные, 

аналитические, 

художественно-

публицистические. 

 2  

24 Основные черты 

рубрики «Новости». 

Типы информации. 

 2  

25 Техническое оснащение 

юнкора. Сбор  

школьных новостей. 

  2 

26 Что такое заметка и ее 

основные черты. 

 2  

27 Что такое репортаж, его 

признаки. 

 2  

28 Работа с техническими 

средствами. 

Фоторепортаж. 

  2 

29 Что такое интервью. Его 

признаки. Типы и виды 

интервью. 

 2  

30 Проведение учебных 

интервью на экскурсии 

  2 

31 Понятие о жанрах 

рецензии и 

корреспонденции, их 

видах и признаках 

 2  

32 Что такое статья. Виды 

статей. Работа с 

изданиями. Приемы 

написания статей. 

 2  

33 Что такое очерк. Его 

основные черты. Работа 

над очерками известных 

писателей и 

  2 



журналистов.  

34 Что такое зарисовка. Ее 

основные черты. 

Путевые зарисовки. 

  2 

35 Что такое эссе. Правила 

написания и 

особенности жанра. 

 2  

36 Итоговое – занятие. 

Конкурс юнкоров: «С 

легким жанром!» 

  2 

 Итого 72 40 32 

        

 

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Введение в образовательную программу. 2ч. 

Теория. Вводное занятие. Ознакомление с программой. Журналистика как 

профессия и общественная деятельность. 

Форма занятия: лекция с элементами беседы. 

Раздел 2. История журналистики. 6 ч. 

Теория. Этика журналиста. Виды и типы СМИ. Влияние профессии на 

здоровье. 

Практика. Журналистика и литература. Этимология слов «газета и журнал». 

Раздел 3. Этапы возникновения журналистики. 12ч. 

Практика. Период пражурналистики. Рукописные издания. Изготовление 

«древних газет». 

Теория. На чем писали в древности. Понятия «остракон», «альбумс». Второй 

этап. Папирус, пергамент, береста. Изобретение печатного станка. Третий 

этап. История русской рукописной газеты «Куранты». Печатная газета 

«Ведомости» четвертый этап. Рассвет журналистики. Частные журналы. 

Практика. Электронные СМИ. Экологические Интернет-издания. 

 

Раздел 4. Из истории детской прессы.20ч. 

Теория. Особенности периодических изданий для детей и подростков. 

Первые детские издания Европы и России. 



Практика. Современные детские СМИ. Требования СЭС к детским изданиям. 

Экология бумаги. Школьные издания. 

Теория. Знакомство с современными детскими СМИ, особенности: 

информационные, развлекательные, литературно-художественные, 

экологические, церковные. 

Практика. Экскурсия в литературный музей. Краткий обзор районных и 

региональных газет. Понятие дайджеста. Составление дайджеста. Что 

собирают газетофилы? 

Теория. Знакомство с законами о СМИ. Закон «Об окружающей природной 

среде». Классификация СМИ: радио, ТВ, Интернет, газетно-журнальная 

периодика. 

Практика. Итоговое занятие по разделам. Посвящение в юнкоры. 

Раздел 5. Основы журналистики. 32ч. 

Теория. Жанровое своеобразие – залог читаемой, интересной газеты. 

Античный театр как предтеча жанров журналистики. 

Практика. Написание текста на тему: «Цветы в нашей жизни». 

Теория. Принципы деления на жанры. Информационные, аналитические, 

художественно-публицистические. Основные черты новости. Типы 

информации.. 

Практика. Техническое оснащение юнкора. Собирание школьных новостей. 

Теория. Что такое заметка и ее основные черты. Что такое репортаж, его 

признаки. 

Практика. Работа с техническими средствами. Фоторепортаж. 

Теория. Что такое интервью. Его признаки. Типы и виды интервью. 

Практика. Проведение учебных интервью на экскурсии. 

Теория. Понятие о жанрах рецензии и корреспонденции, их видах и 

признаках. Что такое статья. Виды статей. Работа с изданиями. Приемы 

написания статей. 

Практика. Что такое очерк. Его основные черты. Работа над очерками 

известных писателей и журналистов. В.Песков. что такое зарисовка. Ее 

основные черты. Путевые зарисовки. 

Теория. Что такое эссе. Правила написания и особенности жанра. 

Практика. Итоговое занятие. Конкурс юнкоров: «С легким жанром!» 

 

 



 

 

1.5. Формы аттестации и их периодичность. 

В начале учебного года осуществляется входной контроль для определения 

уровня развития детей и их творческих способностей. 

  Промежуточный контроль осуществляется на каждом занятии и в 

процессе усвоения учебного материала, проводится с помощью наблюдения 

за развитием и саморазвитием обучающегося, корректировка программы 

обучения при необходимости.  

Итоговый контроль  проводится после освоения программы. 

 

 

2.Комплекс организационно - педагогических условий. 

2.1 Методическое обеспечение программы.  

Формы проведения занятий: теоретическое, практическое, 

комбинированное занятие, групповая и индивидуальная работа с 

консультацией и под наблюдением педагога  и др.  

Виды организации работы детей на занятиях:   

-фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися; 

-коллективный – организация творческого взаимодействия между детьми. 

Методы обучения: 

-словесный – беседа, объяснение, рассказ; 

-наглядный – работа по образцу, исполнение педагогом;  

-практический – упражнения, практические задания, наблюдения; 

-объяснительно-иллюстративный – объяснение с показом и использованием 

мультимедийного оборудования 

Методы воспитания: 

Мотивация, стимулирование, поощрение. 

 

Педагогические технологии. 

 

- Личностно-ориентированные технологии, главная установка которых – 

уникальность, целостность личности, способной на осознанный выбор в 



разнообразных жизненных ситуациях. Это технологии сотрудничества, 

коллективной творческой деятельности и другие.  

- Технология развивающего обучения предполагает взаимодействие 

педагога и учащихся на основе коллективно-распределительной 

деятельности, поиске различных способов решения учебных задач 

посредством организации учебного диалога в образовательной и учебной 

деятельности учащихся 

-Здоровьесберегающие технологии: комплексное использование 

здоровьесберегающих технологий в учебном и воспитательном процессе 

(игровые паузы, зрительная гимнастика, физкультминутки) позволяет 

снизить утомляемость, улучшает эмоциональный настрой и повышает 

работоспособность школьников, а это в свою очередь способствует 

сохранению и укреплению их здоровья. Профилактика нарушения опорно-

двигательной системы (рекомендованные Министерством здравоохранения 

Саратовской области) - наблюдение за правильной посадкой обучающихся. 

Цель: снятие утомления мышц, профилактика сколиоза, пропедевтика 

правильной осанки. 

2.2 Материально-технические условия реализации программы. 

   Для реализации данной программы необходимо: 

-учебный кабинет и его оборудование; 

-компьютер, мультимедийный проектор, фотоаппарат; 

-комплект портретов «Русские писатели»; 

-коллекция презентаций к занятиям; 

-детские экологические журналы «Свирель», «Муравейник», «Юннатский 

вестник», «Большая переменка» (экологические рубрики). 

-словарь великорусского языка под ред. С. Ожегова, 20 изд., М.: Русский 

язык. 1989.  

-обучающие опорные схемы по основным темам; 

-тематические папки с дидактическим материалом в виде карточек с 

заданиями, текстами для работы; 

-тематическая папка «Задания и упражнения экологической 

направленности». 



2.3 Оценочные материалы. 

1. Диагностика личностного роста обучащихся. 

Цель программы предполагает выход на личностный образовательный 

результат. Исходя из этого, в системе оценки качества освоения содержания 

программы первоочередной является диагностика личностного роста 

учащихся. Выявление и анализ полученных результатов по данному 

направлению следует проводить 2 раза в год – на этапе входного контроля и 

итоговой аттестации по окончании учебного года. 

Диагностика личностного роста школьников (разработана П.В.Степановым, 

Д.В.Григорьевым, И.В.Кулешовой). Приложение 2. 

Диагностика уровней нравственной воспитанности подростка (составитель 

Шемшурина А.И.) .Приложение 3. 

2.Выявление уровней освоения учащимися содержания программы. 

Выявление и анализ результатов по этому направлению осуществляется по 

окончании изучения каждого модуля,а также на этапе промежуточной и 

итоговой аттестации (информационная карта результатов участия 

обучающихся в конкурсах, фестивалях и выставках разного уровня). 

        В начале учебного года осуществляется входной контроль для 

определения уровня развития детей и их творческих способностей. 

Проводится в форме наблюдения педагога за работой обучающихся и их 

поведением с последующим собеседованием  как в группе, так и 

индивидуально. 

  Промежуточный контроль осуществляется на каждом занятии и в 

процессе усвоения учебного материала, проводится с помощью наблюдения 

за развитием и саморазвитием обучающегося . 

   

Итоговый контроль  проводится после освоения программы в виде  эссе. 

(Приложение 1) 

    Цель диагностики: проследить динамику развития и рост мастерства 

обучающихся. Одним из показателей результативности является их участие в 

выставках, конкурсах, конференциях муниципального, регионального, 

федерального и международного уровней. 

  

Формы аттестации: -Беседа. 

-Опрос. 

-Анкетирование. 

-Педагогическое наблюдение. 



Уровни освоения программы обучающимися: 

     Высокий уровень: обучающиеся владеют учебным материалом в полном 

объеме, самостоятельно выполняют практическую работу, работают со 

специальной литературой. Владеют умениями и навыками 

исследовательской деятельности. Принимают активное участие в конкурсах, 

конференциях, олимпиадах муниципального, регионального и 

всероссийского уровней. 

    Средний уровень: обучающиеся владеют учебным материалом не в полном 

объеме, выполняют практическую работу под наблюдением педагога. 

Принимают участие в выставках, мероприятиях муниципального уровня и 

мероприятиях, проводимых в рамках образовательного учреждения. 

    Низкий уровень: обучающиеся плохо владеют учебным материалом, 

выполняют практическую работу непосредственно под руководством 

педагога. Не умеют самостоятельно работать с литературными источниками, 

готовить сообщения. Принимают участие в мероприятиях, выставках, 

проводимых в рамках образовательного учреждения. 
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2.5  Календарный учебный график 
 

№ 

П/П 

Месяц  Число  Время 

провед

ения 

заняти

я 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

занятия 

Форма 

контроля 

1-2 

се
н

тя
б

р
ь
 

06.09 16:00-

17.30 
теория 

 

2 Ознакомление 

с программой. 

Журналистик

а как 

профессия и 

общественная 

деятельность. 

 

 

МОУ-СОШ 

с.Раскатово 

Беседа, 

педагогическо

е наблюдение 

3-4 13.09 16:00-

17.30 
теория 2 Этика 

журналиста 

Беседа, 

педагогическо

е наблюдение 

5-6 20.09 16:00-

17.30 
теория 

 

2 Виды и типы 

СМИ. 

Влияние 

профессии на 

Беседа, опрос 



здоровье. 

7-8  27.09 16:00-

17.30 
практика 2 Журналистик

а и 

литература. 

Этимология 

слов «газета и 

журнал». 

Беседа, опрос 

9-10 

о
к
тя

б
р
ь
 

 

04.10 16.00-

17.30 
практика 2 Период 

пражурналист

ики. 

Рукописные 

издания. 

Изготовление 

«древних 

газет». 

Беседа, опрос 

11-

12 

11.10 16.00-

17.30 
теория 2 На чем 

писали в 

древности. 

Понятия 

«остракон», 

«альбумс». 

Беседа, 

педагогическо

е наблюдение 

13-

14 

18.10 16.00-

17.30 
теория 

 

2 Второй этап. 

Папирус, 

пергамент, 

береста. 

Изобретение 

печатного 

станка. 

педагогическо

е наблюдение 

15-

16 

25.10 16.00-

17.30 
теория 2 Третий этап. 

История 

русской 

рукописной 

газеты 

«Куранты». 

Печатная 

газета 

«Ведомости». 

Педагогическо

е задание 

педагогическо

е наблюдение 

17-

18 

н
о
я
б
р
ь
 

 

01.11 16:00- 

17.30 

теория 2 Четвертый 

этап. Рассвет 

журналистики

. Частные 

журналы. 

педагогическо

е  задание и 

наблюдение,  

19-

20 

08.11 16:00- 

17.30 

практика 2 Электронные 

СМИ. 

Экологически

е Интернет-

издания. 

Беседа,опрос 

21-

22 

15.11 16:00- 

17.30 

теория 2 Особенности 

периодически

х изданий для 

детей и 

подростков. 

педагогическо

е наблюдение 



Первые 

детские 

издания 

Европы и 

России. 

23-

24 

22.11 16:00- 

17.30 

практика 2 Современные 

детские СМИ. 

Требования 

СЭС к 

детским 

изданиям. 

Экология 

бумаги. 

Школьные 

издания 

педагогическо

е наблюдение, 

опрос 

25-

26 

29.11 16:00- 

17.30 

 

теория 2 Знакомство с 

современным

и детскими 

СМИ. 

Особенности. 

Информацион

ные, 

развлекательн

ые, 

литературно-

художественн

ые, 

экологически

е, церковные. 

педагогическо

е наблюдение 

27-

28 

д
ек

а
б
р
ь
 

 

06.12 16:00- 

17.30 

практика 2 Экскурсия в 

литературный 

музей(вертуал

ьная) 

Педагогическо

е задание, 

беседа,опрос 

 

29-

30 

13.12 16:00- 

17.30 

 

практика 2 Краткий 

обзор 

районных и 

региональных 

газет и 

журналов. 

Беседа,опрос, 

анкетирование 

31-

32 

20.12 16:00- 

17.30 

практика 2 Понятие 

дайджеста. 

Составление 

дайджеста. 

Что собирают 

газетофилы? 

педагогическо

е  

задание,беседа

, 

опрос  

33-

34 

27.12 16:00- 

17.30 

теория 2 Знакомство с 

законами о 

СМИ. Закон 

«Об 

педагогическо

е наблюдение 



окружающей 

природной 

среде». 

35-

36 

я
н

в
ар

ь 

 
10.01 16:00- 

17.30 

теория 2 Классификац

ия СМИ: 

радио, ТВ, 

Интернет, 

газетно-

журнальная 

периодика. 

 

педагогическо

е наблюдение, 

опрос 

37-

38 

17.01 16:00- 

17.30 

 

практика 2 Итоговое 

занятие по 

разделам. 

педагогическо

е наблюдение,  

опрос, беседа, 

тестирование 

39-

40 

24.01 16:00- 

17.30 

практика 2 Посвящение в 

юнкоры 

педагогическо

е наблюдение, 

опрос 

41-

42 

31.01 16:00- 

17.30 

теория 2 Жанровое 

своеобразие – 

залог 

читаемой, 

интересной 

газеты. 

Античный 

театр как 

предтеча 

жанров 

журналистики

. 

педагогическо

е наблюдение, 

опрос 

43-

44 

ф
ев

р
ал

ь
 

 

07.02 16:00- 

17.30 

практика 2 Написание 

текста на 

тему: «Цветы 

в нашей 

жизни». 

педагогическо

е наблюдение, 

беседа 

45-

46 

14.02 16:00- 

17.30 

теория 2 Принципы 

деления на 

жанры. 

Информацион

ные, 

аналитически

е, 

художественн

о-

публицистиче

ские. 

педагогическо

е наблюдение 

47-

48 

21.02 16:00- теория 2 Основные 

черты 

рубрики 

педагогическо

е наблюдение 



17.30 «Новости». 

Типы 

информации. 

49-

50 

28.02 16:00- 

17.30 

практика 2 Техническое 

оснащение 

юнкора. Сбор  

школьных 

новостей. 

педагогическо

е наблюдение, 

беседа 

51-

52 

м
ар

т 

 

07.03 16:00- 

17.30 

теория 2 Что такое 

заметка и ее 

основные 

черты. 

педагогическо

е наблюдение, 

опрос 

53-

54 

14.03 16:00- 

17.30 

теория 2 Что такое 

репортаж, его 

признаки. 

педагогическо

е наблюдение, 

беседа 

55-

56 

21.03 16:00- 

17.30 

практика 2 Работа с 

техническими 

средствами. 

Фоторепорта

ж 

педагогическо

е задание и 

наблюдение, 

беседа 

57-

58 

28.03 16:00- 

17.30 

 

теория 2 Что такое 

интервью. Его 

признаки. 

Типы и виды 

интервью. 

педагогическо

е наблюдение 

59-

60 

ап
р
ел

ь
 

 

04.04 16:00- 

17.30 

практика 2 Проведение 

учебных 

интервью на 

экскурсии 

педагогическо

е наблюдение,  

беседа,опрос 

61-

62 

11.04 16:00- 

17.30 

теория 2 Понятие о 

жанрах 

рецензии и 

корреспонден

ции, их видах 

и признаках 

педагогическо

е наблюдение 

63-

64 

18.04 16:00-

16.40 

16.50-

17.30 

теория 2 Что такое 

статья. Виды 

статей. Работа 

с изданиями. 

Приемы 

написания 

статей. 

педагогическо

е наблюдение,  

беседа,опрос 

65-

66 

25.04 16:00- 

17.30 

практика 2 Что такое 

очерк. Его 

основные 

черты. Работа 

над очерками 

известных 

писателей и 

педагогическо

е наблюдение, 

беседа,опрос 



журналистов. 

67-

68 
м

ай
 

 

02.05 16:00- 

17.30 

практика 2 Что такое 

зарисовка. Ее 

основные 

черты. 

Путевые 

зарисовки. 

педагогическо

е задание и 

наблюдение, 

беседа 

69-

70 

16.05 16:00- 

17.30 

теория 2 Что такое 

эссе. Правила 

написания и 

особенности 

жанра. 

педагогическо

е наблюдение  

71-

72 

23.05 16:00- 

17.30 

практика 2 Итоговое – 

занятие. 

Конкурс 

юнкоров: «С 

легким 

жанром!» 

педагогическо

е наблюдение,  

эссе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1. 

Эссе — это учебная работа небольшого объёма и свободной композиции, где 

автор рассматривает конкретную проблему и аргументированно высказывает 

свою точку зрения о ней.  

        Несмотря на простор для творчества, при анализе эссе учитываются 

определённые критерии. 

1. Соблюдение структуры. 

2. Соответствие авторского тезиса заданной теме и последовательность 

изложения. 

3. Подбор аргументов для подтверждения тезиса. 

4. Уникальность работы. 

5. Отсутствие ошибок. 

     Наличие всех структурных элементов. 

    Хоть эссе и предусматривает свободную композицию, его надо писать по 

определённому плану: 

-вступление; 

-основная часть; 

-вывод. 

   Логичность построения. 

    Эссе — это не просто сумбурное изложение мыслей автора, оно должно 

подчиняться определённой логике. 

1. Во введении раскрывается основной тезис эссе, который должен 

соответствовать теме. 

2. Основная часть посвящена анализу проблемы и аргументации 

авторской позиции. 

3. В заключении автор подводит итоги изложенного. 

       Убедительность аргументов. 

   Аргументы — неотъемлемая часть эссе, именно они подтверждают 

правильность выдвинутого автором тезиса. В качестве аргумента  можно 

использовать только фактическую информацию: 



-статистические данные; 

-результаты научных экспериментов; 

-высказывания известных людей или цитаты из произведений; 

-подтверждённые биографические данные, исторические сведения и т. п. 

    При использовании аргументов в эссе необходимо обязательно указывать 

ссылку на источники, а в конце работы приводить их список. 

  Аргументы не должны быть однотипными. Их нужно привести как 

минимум два, и они должны быть из разных областей: например, один из 

истории, а один — из литературы. 

  Оригинальность работы. 

  Как правило, педагоги требуют, чтобы у эссе был максимально высокий 

уровень уникальности: если в рефератах он стартует от 60%, в курсовых и 

дипломных — от 70%, то в эссе должен составлять 85-95%. 

  Грамотность. 

   Как и в любой другой работе, в эссе не должно быть орфографических и 

пунктуационных ошибок. Старайтесь избегать элементов разговорной речи, 

используйте слова и обороты, характерные для публицистического и 

художественного стилей. 

   Для того чтобы эссе было эффективным, важно качество написания. Автор 

также должен использовать соответствующую лексику и структуру 

предложений. Плохо написанное эссе будет трудно читать и может отвлечь 

от аргументации. 

   Следует отметить, что при оценке эссе необходимо учитывать несколько 

критериев. К ним относятся наличие всех структурных элементов, 

логическая структура, убедительность аргументации, оригинальность эссе и 

грамотность. Эти критерии помогут преподавателю компетентно оценить 

эссе. 

    Работы оценивают по пяти критериям — за каждый ставят плюс или 

минус, среднего нет. Для зачета достаточно набрать три балла из пяти. 

Причем два балла обязательно должны быть по первым двум критериям. 

 



 

Приложение2 

 

Методика диагностики личностного роста 

(авторы И.В.Кулешова, П.В.Степанов, Д.В.Григорьев) 

Опросный лист для обучающихся 11-13 лет 

Перед тобой несколько разных высказываний. Пожалуйста, прочти их и подумай - 

согласен ты с этими высказываниями или нет. 

Если согласен, то поставь положительную оценку (+ 1, +2, +3 или +4) в специальном 

бланке рядом с номером этого высказывания. Если ты не согласен с каким-нибудь 

высказыванием, то поставь в бланке отрицательную оценку (-1, -2, ~3, или -4). 

«+4" - несомненно, да (очень сильное согласие); 

«+3" - да, конечно (сильное согласие); 

«+2» - в общем, да (среднее согласие); 

«+1" - скорее да, чем нет (слабое согласие); 

«О» - ни да, ни нет; 

«-1» - скорее нет, чем да (слабое несогласие); 

«-2" - в общем, нет (среднее несогласие); 

«-3" - нет, конечно (сильное несогласие); 

«-4» - нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие). Постарайся быть честным. 

Здесь не может быть «правильных» И «неправильных» оценок. Важно лишь, чтобы они 

выражали только твое личное мнение. Спасибо тебе заранее! 

 

1. Мне нравится, когда вся наша семья идет в гости, отмечает какой-нибудь праздник 

или просто собирается за общим столом. 

 2. Те, кто критикуют происходящее в стране, не могут считаться настоящими 

патриотами. 

 3. Бродячих собак надо уничтожать, потому что они могут быть опасны. 

4. Любые ссоры можно уладить, не прибегая к дракам. 

5. Я способен с радостью выполнять разную работу. 

6. То, что взрослые называют культурными ценностями прошлого, на самом деле часто 

оказывается старой рухлядью. 

7. Даже если мне что-то непонятно на уроке, я не стану задавать уточняющие вопросы 

учителю - ведь это не так уж и важно. 



 8. Человек, совершивший преступление, в будущем никогда не сможет стать 

хорошим. 

 9. Глупо рисковать ради другого человека. . 

 10. Даже самые странные люди с самыми необычными увлечениями должны иметь 

право защищать себя и свои взгляды. 

 11. Спортивные занятия - необходимость для здоровья каждого человека. 

 12. Большинство моих сверстников предпочитает общаться с красивыми людьми. 

 13. Свои проблемы я стремлюсь решать самостоятельно, собственными силами. 

 14. Когда я стану взрослым, то смогу прожить счастливо и, не создавая собственной 

семьи. 

 15. Мне повезло, что я живу именно в России. 

 16. За новогодней елкой лучше сходить в лес, потому что там можно выбрать самую 

пушистую.  

17. Люди, выступающие против войны, наверное, просто трусы.  

18. Физическим трудом занимаются одни неудачники. 

19. Внешний вид - показатель уважения не только к себе, но и к окружающим. 

20. Я люблю узнавать значения незнакомых мне слов. 

21. Наша страна станет лучше, если мы избавимся от всех психически больных людей. 

22. Мне жаль беспомощных людей и хочется им помочь. 23. Есть такие народы, которые 

не заслужили, чтобы к ним хорошо относились. 

 24. Я думаю, что курение и алкоголь помогают людям расслабиться, снять напряжение 

после трудной работы. 

25. Я часто недоволен тем, как я живу. 

26. Я не боюсь сделать ошибку, когда выбираю что-то в своей жизни. 

 27. Хорошо, когда у человека нет семьи и детей - так он чувствует себя более 

свободным. 

 28. Когда вырасту, я буду стараться защищать свою Родину от врагов. 

 29. Держать животных в передвижных зверинцах - бесчеловечно. 

 30. Фильмы-боевики со стрельбой и кровью помогают детям стать смелыми и 

мужественными. 

 31. Работа дворника не менее важна, чем любая другая работа. 

 32. Нецензурные выражения в общении - признак бескультурья. 

 33. Учеба - занятие для заумных «ботаников». 

 34. Если ради справедливости надо убить человека - это нормально. 



 35. Мне нравится дарить подарки своим друзьям, родственникам, знакомым. 

 36. Большинство преступлений в нашем городе совершают люди, приехавшие к нам из 

других мест. 

 37. Я считаю, что от одной дозы наркотиков нельзя стать наркоманом. 

 38. Я очень сильно переживаю любые свои неудачи, даже самые маленькие. 

39. Я готов спорить с учителем, если считаю, что он не прав. 

40. Я горжусь своей фамилией. 

41. День Победы (9 Мая) - праздник не для всех, а только для ветеранов и пожилых 

людей. 

 42. Торговля животными, занесенными в Красную книгу, неплохой способ заработать 

деньги. 

 43. К военнопленным можно относиться жестоко, ведь они наши враги. 

 44. Я хотел бы подрабатывать в свободное время, если это не будет мешать учебе. 

 45. Если ребенок резко перебивает разговор взрослых, в этом нет ничего страшного - 

ребенок тоже имеет право высказаться. 

 46. Человек не может всего знать, поэтому я не беспокоюсь по поводу того, что не знаю 

многих важных вещей. 

 47. Лучше отпустить на свободу 10 преступников, чем казнить одного невиновного 

человека.  

 48. Люди, которые просят милостыню, скорее всего, ленивы и лживы. 

 49. Судейство в отношении «наших» на международных соревнованиях часто 

несправедливо, потому что россиян никто не любит. 

 50. Все известные, прославленные люди стараются поддерживать хорошую 

физическую форму. 

 51. Мне тяжело знакомиться с новыми людьми, я часто при этом стесняюсь и 

смущаюсь. 

 52. Я хочу знать, зачем и ради чего я живу. 

 53. Рассматривать старые семейные фотографии – занятие для чудаков. 

 54. Мне не нравится, когда исполняется наш гимн - это скучно и приходится все время 

вставать. 

 55. Убирать чужой мусор на туристических стоянках – глупое занятие. 

56. Уступить в споре - значит показать свою слабость. 

57. Хорошая учеба - это тоже важный и серьезный труд. 58. На стенах подъезда можно 

рисовать и писать все, что вздумается. 

 59. Мне нравится копаться в энциклопедиях, журналах, словарях: там можно найти 

много интересного. 



 60. Я плохо себя чувствую, когда окружающие меня люди чем-то расстроены. 

 61. Я помогу другому человеку, даже если очень занят. 

 62. Несправедливо ставить людей с темным цветом кожи руководителями над белыми 

людьми. 

 63. Я больше люблю подвижные игры, занятие спортом или рыбалкой, чем сидение у 

компьютера или телевизора. 

 64. Я неловко себя чувствую в незнакомой компании. 

 65. Мои поступки чаще зависят не от меня самого, а от других людей. 

 66. Человеку не обязательно что-то знать о своих предках или родственниках. 

 67. Бывает, что я испытываю сильное волнение, чувство гордости, когда слышу песни о 

своей Родине. 

68. Нет ничего страшного, если после мытья рук ты не закрыл за собой кран в 

школьной столовой, ведь в нашей стране самые большие запасы воды в мире. 

 69. Сильную военную державу, в том числе и Россию, другие страны должны 

уважать и бояться. 

 70. Субботник по очистке территории дома или школы - бесполезное занятие. 

71. Если взрослый человек ругается матом, в этом нет ничего плохого - ведь он уже 

взрослый. 

 72. Я думаю, что и без получения хороших знаний смогу в будущем устроиться на 

неплохую работу. 

 7З. Пыток и издевательств не заслуживают даже отъявленные преступники, ведь они 

тоже люди. 

 74. Я готов помочь пожилому человеку только за вознаграждение. 

 75. Надо запретить въезд в нашу страну беженцам из Азии и Африки, так как их приток 

увеличивает уровень преступности. 

 76. Я думаю, что здоровье сегодня не самое главное для человека. 

77. Я не грущу и не тоскую, когда остаюсь в одиночестве.  

78. Я чаще всего соглашаюсь с мнением большинства. 

79. Меня огорчает то, что я не делаю для своих родителей всего, что мог бы. 

 80. Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я хочу в своей стране. 

 81. Я считаю, что нужно обязательно подкармливать бездомных животных и зимующих 

птиц. 

 82. Мне кажется, что у нашей страны слишком много оружия и это плохо - его 

количество можно было бы уменьшить. 

 8З. Если нужно, то я могу делать даже ту работу, которая мне не нравится. 



 84. Я могу оскорбить человека, если он мне чем-то не нравится. 

 85. Телевизор необходим для развлечения и отдыха, а не для того, чтобы узнавать из 

него что-то новое - на это есть школа. 

 86. Всех бомжей и попрошаек необходимо вылавливать и силой принуждать к работе. 

 87. Человек никогда и ничего не будет делать, если ему это не выгодно. 

 88. Люди другой расы или национальности могут быть нормальными людьми, но в 

друзья я предпочел бы их не брать. 

89. Вкус продуктов питания важнее, чем их полезность. 

90. Мне кажется, что во мне больше плохого, чем хорошего.   

91. Когда я поступаю плохо, меня мучает совесть. 

 

Бланк для ответов  

Фамилия,имя.    

1 14 27 40 53 66 79 

2 15 28 41 54 67 80 

3 16 29 42 55 68 81 

4 17 30 43 56 69 82 

5 18 31 44 57 70 83 

6 19 32 45 58 71 84 

7 20 33 46 59 72 85 

8 21 34 47 60 73 86 

9 22 35 48 61 74 87 

10 23 36 49 62 75 88 

11 24 37 50 63 76 89 

12 25 38 51 64 77 90 

13 26 39 52 65 78 91 

 

Опросный лист для обучающихся 9  класса 

Вам будет предложен ряд высказываний. Пожалуйста, прочитайте их и определите, 

насколько Вы согласны или не согласны с ними. Оценить степень Вашего согласия или 



несогласия можно в баллах (от «+4» до «-4»): 

«+4» - несомненно, да (очень сильное согласие); 

«+3» - да, конечно (сильное согласие); 

«+2» - в общем, да (среднее согласие); 

«+1» - скорее да, чем нет (слабое согласие); 

«О» - ни да, ни нет; 

«-1» - скорее нет, чем да (слабое несогласие); 

«-2» - в общем, нет (среднее несогласие); 

«-3» - нет, конечно (сильное несогласие); 

«-4» - нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие).  

Постарайтесь быть искренними. Здесь не может быть "правильных» И 

«неправильных» оценок. Важно лишь, чтобы они отражали Ваше личное мнение. Свои 

оценки Вы можете занести в специальный бланк рядом с порядковым номером 

утверждения анкеты. Спасибо! 

1. Мне нравится, когда вся наша семья идет в гости, отмечает какой-нибудь праздник 

или просто собирается за общим столом. 

 2. Те, кто критикуют происходящее в стране, не могут считаться настоящими 

патриотами. 

 3. Бродячих собак надо уничтожать, так как они могут быть опасны. 

4. Любой конфликт можно уладить, не прибегая к силе. 

5. Я способен с радостью выполнять разную работу. 

6. То, что многие называют культурными ценностями прошлого, на деле часто 

оказывается примитивной старой рухлядью. 

 7. Не стоит на уроке обращаться к учителю с вопросами: они отвлекают от главного. 

 8. Человек, совершивший преступление, никогда не сможет измениться к лучшему.  

 9. Глупо брать на себя риск ради пользы другого человека. 

 10. Даже самые странные люди с самыми необычными увлечениями и интересами 

должны иметь право защищать себя и свои взгляды. 

 11. Спортивные занятия - жизненная необходимость для каждого человека. 

 12. Большинство моих сверстников предпочитает общаться с красивыми людьми. 

 13. Свои проблемы я стремлюсь решать самостоятельно, собственными силами. 

 14. Я смогу прожить счастливо и не создавая собственной семьи. 

 15. Я многим обязан своей стране. 



 16. За новогодней елкой лучше сходить в лес, потому что там можно выбрать самую 

пушистую. 

 17. Люди, выступающие против войны, на самом деле трусоваты. 

 18. Физический труд - удел неудачников. 

 19. Внешний вид - показатель уважения не только к себе, но и к окружающим. . 

 20. Я стремлюсь узнать значения незнакомых мне слов. 

21. Стране станет легче, если мы избавимся от психически больных людей. 

 22. Мне жаль беспомощных людей и хочется им помочь. 

 23. Есть нации и народы, которые не заслужили, чтобы к ним хорошо относились. 

 24. Я считаю, что курение или алкоголь способны помочь  мне расслабиться, снять 

напряжение. 

 25. Я часто чувствую разочарование от жизни. 

 26. Выбирая, люди часто ошибаются, но я не боюсь сделать ошибку, совершая выбор. 

 27. Без семьи и детей человек чувствует себя более свободным. 

 28. Я готов защищать свою Родину в случае серьезной опасности. 

 29. Держать животных в передвижных зверинцах - бесчеловечно. 

 30. Фильмы-боевики со стрельбой и кровью воспитывают мужество. 

 31. Домохозяйка тоже может быть творческим человеком. 

 32. Нецензурные выражения в общении - признак бескультурья. 

 33. Учеба - занятие для "ботаников». 

 34. Если ради справедливости надо убить человека, то это нормально. 

 35. Я испытываю сильные положительные эмоции, когда делаю кому-то подарок. 

 36. Большинство преступлений в нашем городе совершают приезжие. 

 37. От одной дозы наркотиков я не стану наркоманом. 

 38. Я очень сильно переживаю любые, даже незначительные, неудачи. 

39. Я готов спорить с учителем, если считаю, что он не прав.  

40. Я горжусь своей фамилией. 

41. День Победы (9 Мая) - праздник только для ветеранов и пожилых людей. 

 42. Ввоз редких экзотических животных из-за рубежа - нормальный способ заработать 

деньги. 

 43. На военнопленных не должны распространяться права человека. 

 44. Я хотел бы подрабатывать в свободное время, если это не будет мешать учебе. 



 45. Какое общение без бутылки "Клинского»! 

 46. Человек не может всего знать, поэтому я не беспокоюсь по поводу своего незнания 

некоторых важных вещей. 

 47. Лучше оправдать 10 преступников, чем казнить одного  невиновного. 

 48. Люди, просящие милостыню, скорее всего, ленивы и лживы. 

 49. Судейство в отношении «наших» на международных соревнованиях часто 

несправедливо, потому что россиян никто не любит. 

 50. Все состоявшиеся в жизни люди стараются поддерживать хорошую физическую 

форму. 

51. Мне тяжело заводить знакомства с новыми людьми. 

52. Для меня важно найти смысл собственной жизни. 

53. Рассматривать старые семейные фотографии – занятие для чудаков. 

 54. Оказавшись за границей, я постараюсь, чтобы меня не воспринимали как 

россиянина. 

 55. Убирать чужой мусор на туристических стоянках – глупое занятие. 

56. Идти на уступки - значит, проявлять слабость. 

57. Хорошая учеба тоже серьезный труд. 

58. Проявление вандализма - одна из форм протеста молодежи. 

 59. Мне нравится копаться в энциклопедиях, журналах, словарях: там можно найти 

много интересного. 

 60. Я не могу хорошо себя чувствовать, когда окружающие меня люди чем-то 

подавлены. 

 61 . Я могу пожертвовать своим благополучием ради помощи незнакомому мне 

человеку. 

 62. Несправедливо ставить людей с темным цветом кожи руководителями над белыми 

людьми. 

 63. Я предпочту активный отдых сидению у телевизора или компьютера. 

64. Я неловко себя чувствую в незнакомой компании. 

65. Мои поступки часто зависят от внешних обстоятельств.  

66. Человеку не обязательно знать свою родословную. 

67. Бывает, что я испытываю сильное волнение, когда слышу песни о своей Родине. 

68. Если учесть все «за» И «против», то хранение в России иностранных ядерных 

отходов принесет больше финансовой выгоды, чем экологического вреда. 

69. Мы - сильная военная держава, и именно поэтому нас должны уважать.  



70. Субботник по очистке территории дома или школы - пережиток прошлого. 

 71. Я не могу представить русскую разговорную речь без мата. 

 72. Я думаю, что и без получения хороших знаний смогу в  будущем сделать неплохую 

карьеру. 

 73. Пыток и издевательств не заслуживают даже отъявленные преступники, ведь они 

тоже люди. 

 74. Я готов помочь пожилому человеку только за вознаграждение. 

75. Власти должны запретить доступ в нашу страну беженцам из экономически 

отсталых государств, так как их приток увеличивает уровень преступности. 

76. Я думаю, что здоровье сегодня не самое главное в жизни.  

77. Меня не угнетает временное одиночество. 

78. Я чаще всего следую за мнением большинства. 

79. Меня огорчает то, что я не делаю для своих родителей всего, что мог бы. 

 80. Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я предпочитаю в своей. 

 81. Я считаю, что носить шубы из натурального меха безнравственно. 

 82. Мне кажется, что в нашей стране слишком много оружия. 

 83. Я могу заставить себя делать работу, которая мне не нравится. 

 84. Я могу нахамить человеку, если он мне чем-то не нравится. 

85. Телевидение в первую очередь должно быть средством развлечения и отдыха и 

только во вторую - источником информации о событиях в стране и мире. 

 86. Всех бомжей необходимо вылавливать и принуждать к работе. 

87. Человеку свойственно никогда и ничего не делать без оглядки на собственную 

выгоду. 

88. Истинной религией может быть только одна единственная религия. 

89. Вкусовые качества продуктов питания, на мой взгляд, важнее их полезности. 

90. В глубине души я знаю, что оцениваю себя низко.  

91. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть. 

 

 

 

 

 



 

Фамилия, имя  

Бланк для ответов 

 

1 14 27 40 53 66 79 

2 15 28 41 54 67 80 

3 16 29 42 55 68 81 

4 17 30 43 56 69 82 

5 18 31 44 57 70 83 

6 19 32 45 58 71 84 

7 20 33 46 59 72 85 

8 21 34 47 60 73 86 

9 22 35 48 61 74 87 

10 23 36 49 62 75 88 

11 24 37 50 63 76 89 

12 25 38 51 64 77 90 

13 26 39 52 65 78 91 

 

Обработка результатов 

Ответы школьников распределяются по 13 шкалам: им соответствуеют 13 строк в 

заполняемом респондентом бланке для ответов. Результаты получаются путем сложения 

баллов по каждой шкале. 

1. Характер отношений школьника к семье показывают его оценки высказываний 

№№1, 14, 27, 40, 53, 66, 79. При этом в ответах на вопросы №№ 1, 40, 79 знак не 

меняется. В ответах же на вопросы 1, 14, 27, 53, 66 знак меняется на 

противоположный. 

2. Характер отношений школьника к Отечеству показывают его оценки 

высказываний №№ 2, 15, 28, 41, 54, 67, 80. При этом в ответах на вопросы №№ 

15, 28, 67, 80 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 2, 41, 54 знак 

меняется на противоположный. 

3. Характер отношений школьника к Земле показывают его оценки высказываний 

№№ 3, 16, 29, 42, 55, 68, 81. При этом в ответах на вопросы №№ 29,81 знак не 

меняется. В ответах же на вопросы №№ 3, 16, 42, 55, 68 знак меняется на 



противоположный. 

4. Характер отношений школьника к миру показывают его оценки высказываний 

№№ 4, 17, 30,43,56, 69, 82. При этом в ответах на вопросы №№ 4, 82 знак не 

меняется. В ответах же на вопросы №№ 17, 30, 43, 56, 69 знак меняется на 

противоположный. 

5. Характер отношений школьника к труду показывают его оценки высказываний 

№№ 5, 18, 31,44,57,70,83. При этом в ответах на вопросы №№ 5, 31, 44, 57, 83 

знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 18, 70 знак меняется на 

противоположный. 

6. Характер отношений школьника к культуре показывают его оценки 

высказываний №№ 6, 19, 32, 45, 58, 71, 84. При этом в ответах на вопросы №№ 

19, 32 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 6,45, 58, 71, 84 знак 

меняется на противоположный. . 

7. Характер отношений школьника к знаниям показывают его оценки 

высказываний №№ 7, 20, 33, 46, 59, 72, 85. При этом в ответах на вопросы №№ 

20, 59 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 7, 33, 46, 72, 85 знак 

меняется на противоположный. 

8. Характер отношений школьника к человеку как таковому показывают его 

оценки высказываний №№ 8, 21, 34,47,60, 73, 86. При этом в ответах на 

вопросы №№ 47, 60, знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 8, 21, 34, 

86 знак меняется на противоположный. 

9. Характер отношений школьника к человеку как другому показывают его 

оценки высказываний №№ 9,22,35,48,61,74, 87. При этом в ответах на вопросы 

№№ 22, 35, 61 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 9, 48, 74, 87 знак 

меняется на противоположный. . 

10. Характер отношений школьника к человеку как иному, как к представителю 

иной национальности, иной веры, иной культуры показывают его оценки 

высказываний №№ 10, 23, 36, 49, 62, 75, 88. При этом в ответе на вопрос №10 

знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 23, 36, 49, 62, 75, 88  знак 

меняется на противоположный. 

11. Характер отношений школьника к своему телесному Я показывают его оценки 

высказываний №№ 11, 24, 37, 50, 63, 76, 89. При этом в ответах на вопросы 

№№ 11, 50, 63 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 24, 37, 76, 89 

знак меняется на противоположный. 

12. Характер отношений школьника к своему внутреннему миру, своему 

душевному Я показывают его оценки высказываний №№ 12, 25, 38, 51, 64, 77, 

90. При этом в ответе на вопрос № 77 знак не меняется. В ответах же на 

вопросы №№ 12, 25, 38,51,64,90 знак меняется на противоположный. 

13. Характер отношений школьника к своему духовному Я показывают его оценки 

высказываний №№ 13, 26, 39, 52, 65, 78, 91. При этом в ответах на вопросы 

№№ 13, 26, 39, 52, 91 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 65, 78 

знак меняется на противоположный. 

 

Интерпретация результатов 

Предлагаемое Вашему вниманию описание уровней развития отношения ребенка к той 

или иной ценности дает приблизительную, типизированную картину того, что стоит за 

ответами школьника на соответствующую группу вопросов. Это не точный диагноз, это 

тенденция, повод для Вашего педагогического размышления. 

В случае групповой диагностики при обобщении результатов не ограничивайтесь 

констатацией процентного распределения ответов по четырем уровням. Сделайте общую 



картину многогранной и многоцветной, отметьте для себя особо выдающиеся результаты. 

В случае индивидуальной диагностики будьте предельно внимательны к ответам 

подростка. Осуществляя факторный анализ, обращайте внимание на то, какие его ответы 

«выпадают» из его же индивидуальной «нормы». Возможно, именно здесь – точка его 

личностного роста (или регресса). 

И в том, и в другом варианте проведения диагностики, даже при наличии 

отрицательной тенденции, старайтесь подчеркнуть все имеющиеся положительные 

моменты. 

Если Вам необходимо сделать результаты опроса достоянием гласности, будьте, 

пожалуйста, предельно тактичны. Помните: Вы не судите, Вы размышляете! 

Отношение подростка к семье 

От + 15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - ценность семьи высоко 

значима для подростка. Он дорожит семейными традициями и устоями, помнит о разных 

мелочах, приятных кому-то из членов семьи. Семейные праздники всегда проходят при 

его участии и помощи в подготовке. В будущем он хочет создать счастливую семью. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - семья для подростка 

представляет определенную ценность, но сам факт наличия семьи, семейных традиций 

воспринимается им как естественный («а как же иначе?»). Подросток принимает участие в 

семейных праздниках, но без напоминания не всегда вспомнит о дне рождения кого-то из 

близких. Заботу родителей воспринимает как само собой разумеющуюся. Он 

предполагает, что семья, которую он создаст в будущем, будет не слишком похожа на ту, 

в которой он живет сейчас. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - отношение к семье у 

подростка, как правило, потребительское. Ему «должны» давать деньги на мелкие 

расходы и прощать шалости. Но если от родителей нужно что-то серьезное, подросток 

добьется этого любыми путями - лестью, ложью, послушанием. Сам он, скорее всего, 

считает, что никому и ничем не обязан. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - семья не представляет для 

ребенка какой-либо ценности. Такое отношение проявляется в чувстве стыда за свою фа-

милию, сознательном неприятии принятых в семье норм поведения, представлений о 

жизни. Все это в будущем может негативно отразится на его способности и желании 

создать собственную счастливую семью. 

Отношение подростка к Отечеству 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подростку присущи 

вполне развитые чувства гражданственности и патриотизма. Родина для него не 

абстрактная категория, а конкретная страна, где он собирается жить, которой ОН гордит-

ся. Он чувствует свою личную ответственность за судьбу страны. При этом подобные 

чувства вызваны не конъюнктурой, не модой на патриотизм, а являются глубоко 

личными, пережитыми. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток переживает 

чувство Родины как чувство родного дома, деревни, города. Однако, ему кажется, что то, 

что происходит в стране и на его «малой родине», имеет между собой мало общего. Он 

встает, когда звучит гимн, скорее, не по душевному порыву, а потому, что так принято. 

При необходимости подросток не откажется помочь ветеранам, хотя сам своей помощи 



может и не предложить. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток старается 

открыто не проявлять свое отношение к стране. К разговорам об ее «убогости» он в 

принципе равнодушен. Он может «правильно» выступить на тему гражданственности и 

патриотизма, но в зависимости от ситуации по-разному расставить акценты. Подросток 

умеет угадывать, в какой момент что «патриотично», а что нет. Ему кажется, что то, что 

происходит со страной и с ним самим, имеет между собой мало общего. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное) - можно предположить, что подростка 

отличает обывательское отношение к своей стране. Родина для него просто место, где он 

живет, и которое легко можно поменять на любое другое. Все успехи - это его 

собственные успехи, а в неудачах виновата страна («да разве в этой стране...»). Может 

быть, сам он не будет участвовать в осквернении памятников, но точно не осудит других, 

ведь память - это не то, за что можно получить дивиденды. 

Отношение подростка к Земле (природе) 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - у подростка вполне 

развитое экологическое сознание. Для него естественно чувство жалости и сопереживания 

любым животным; он готов убирать лес и чистить водоемы, находя эти занятия 

увлекательными и важными лично для себя. И уж точно подберет и накормит брошенного 

щенка, не забудет полить цветы (совсем не из желания получить похвалу от взрослого, а 

из потребности ощущать гармонию мира, в котором живет). 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток заботится о 

животных, цветах, но главным образом о тех, которые принадлежат непосредственно ему. 

Экологические проблемы воспринимаются им как объективно важные, но при этом не 

зависящие от него лично. Он не будет сорить в лесу, если этого не делают другие. Примет 

вместе с классом участие в субботнике, но если есть возможность отказаться, то он ею, 

скорее всего, воспользуется. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - собственное мнение 

подростка об экологических проблемах зависит от конъюнктуры. Он предпочитает не 

обращать внимания на такие мелочи, как брошенный им мусор, подожженную урну. 

Ломая ветки в лесу, гоняя кошек и собак во дворе, он не задумывается о том, что делает. И 

уж тем более не отреагирует, если то же самое делают другие. Всех животных он делит на 

полезных и бесполезных, радующих его взгляд и вызывающих брезгливое отношение. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - природа воспринимается 

подростком как предмет потребления. Отношение подростка к лесу, животным, водоемам 

продиктовано потребностью в собственном комфорте, а если получится, то и выгодой для 

себя. Он способен причинить боль животному ради простой забавы. ОН с насмешкой 

относится к тем, кто проявляет уважение и любовь к «братьям нашим меньшим». 

Отношение подростка к миру 

От + 15 ДО +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - у подростка 

наличествует четко выраженная пацифистская позиция. Он считает, что к насилию 

прибегают только слабые люди и государства. К проявлениям грубой силы он относится 

подчеркнуто отрицательно. Уверен, что всегда есть возможность уладить конфликт, не 

ущемляя при этом права других людей. Не боится идти на уступки. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток в целом 

разделяет идеи мира и ненасилия, но при этом считает, что в отдельных случаях 



применение силы оправданно. К проявлениям грубой силы он относится со смешанным 

чувством неприятия и страха. Подросток полагает, что в сложном современном мире надо 

всегда быть готовым к противостоянию, поэтому, к сожалению, нельзя обойтись без ору-

жия. Он старается не идти на уступки, потому что не хочет показаться слабым в глазах 

окружающих. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток уверен, что 

мир можно поддерживать главным образом силой, угрозами, ультиматумами. Он 

рассматривает войну как один из естественных способов разрешения конфликтов. По его 

мнению, сильный тот, кого боятся. Считает, что вокруг хватает потенциально враждебных 

людей и государств. Вряд ли он сам будет инициатором насильственного деяния, но 

сыграть роль «второго плана», скорее всего, не откажется. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - можно предположить, 

что для подростка не существует альтернативы: переговоры или военная операция. Война 

для него может быть ценностью - с помощью нее можно решить проблемы перенаселения 

и нехватки продуктов на всех. Он целиком и полностью на стороне силы, а все, кто 

пытается этому противостоять, для него «слабаки». Скорее всего, это касается и ло-

кальных (класс, двор, школа), и крупных конфликтов, где от него пока ничего не зависит. 

Отношение подростка к труду 

От + 15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подростка отличает 

трудолюбие во всем: от уборки класса до чтения трудной книги. Он получает 

удовольствие от сложной, трудоемкой, даже нудной работы. Не считает зазорным помочь 

родителям по хозяйству, может сам предложить что-либо сделать. Подрабатывает он где-

то или пока еще нет - в любом случае подросток этого не стыдится. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - скорее всего, только 

престижная работа вызывает уважение подростка. Хотя если все окружающие заняты чем-

то непрестижным (например, уборкой территории во время субботника), то может и 

поучаствовать «за компанию». Он поможет и в домашних делах, но его будет раздражать, 

что это занимает столько времени. 

ОТ -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток по 

возможности переложит часть своей работы на другого. Если узнает, что кто-то из 

одноклассников работает после школы, то отреагирует, скорее всего, так: «Тебе что, де-

лать нечего?!». В его представлении «грязная» работа – удел людей второго сорта или тех, 

кто не сумел устроиться в жизни. Сам-то он уж точно никогда за нее не возьмется. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) более-менее сложная 

работа вызывает у подростка отвращение. Он придумывает себе массу причин, по 

которым за нее не стоит браться. Подросток с удовольствием воспользуется плодами чу-

жого труда, по возможности выдавая их за свои. Между трудолюбием и жизненным 

благополучием для него нет никакой связи. 

Отношение подростка к культуре 

ОТ + 15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - культурные формы 

поведения, безусловно, личностно значимы для подростка и деятельно реализуются им в 

повседневной жизни. Ему чужды хамство, «украшение» речи нецензурными оборотами, 

он внимателен и тактичен по отношению к другим людям. Он понимает необходимость 

сбережения того культурного достояния, которое достал ось нам в наследство от 

прошлого, и категорически не приемлет вандализма. 



От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток признает 

объективную ценность культурных форм поведения, но отнюдь не всегда руководствуется 

ими в своей повседневной жизни. Он наверняка хотел бы выглядеть«культурным 

человеком», но не готов прикладывать ежедневные усилия к этому. Он находит 

оправдание эпизодическим проявлениям со своей стороны хамства («я хамлю только в 

ответ»), неряшливости («ну и пусть встречают по одежке, зато провожают по уму»), 

нецензурной брани («сильные эмоции трудно выразить по-другому») и т.п. Вандалы 

антипатичны ему. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - культурные формы 

поведения рассматриваются подростком как нечто догматичное, идущее от мира 

взрослых, а потому обременяющее его повседневную жизнь. Он сторонник естественного 

выражения своих мыслей, чувств, желаний и считает, что культурная огранка только 

помешает ему быть таким, какой он есть. Слово «культура» наверняка ассоциируется у 

него с телеканалом «Культура» И навевает непреодолимую скуку. Вряд ли он сам 

способен на акт вандализма, но и осуждать вандалов сверстников, скорее всего, не станет. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - слово «культура» во всех 

своих формах вызывает у подростка неприятие и рассматривается как проявление 

лживости взрослого мира. Он наверняка знает, что представляют собой культурные 

формы поведения, но в своей повседневности реализует их с точностью до наоборот. 

Тактичность кажется ему проявлением слабости, хамство и нецензурная брань - силы, 

«потягивание пивка» под аккомпанемент матерщины - лучшим времяпрепровождением. 

Памятники прошлого воспринимаются им, вероятнее всего, как обыкновенная старая 

рухлядь, поэтому он совсем не против «скинуть их с парохода современности». 

Отношение подростка к знаниям 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - перед вами - 

любознательный человек, у которого есть устойчивое стремление к познанию нового. 

Подросток может быть «неудобен» учителю, так как много спрашивает на уроке, 

сомневается в казалось бы очевидных вещах. Он считает, что успешность 

профессионального роста, карьеры напрямую связана с глубиной знаний и стремится к их 

получению. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток может неплохо 

учиться, но по своей инициативе вряд ли будет долго копаться в книгах, чтобы найти 

значение непонятного ему термина или факта. В его сознании знания и будущая карьера, 

конечно, связаны, но не прикладывать же для этого столько усилий! 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток никогда не спросит 

взрослого, если ему что-то непонятно. Откровенно не понимает, как по телевизору можно 

смотреть научно-популярные программы. Знания носят для него чисто утилитарный 

характер (выучил, ответил - значит не нажил неприятностей ). 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - очевидно, потребность в 

получении знаний у подростка практически отсутствует. Он откровенно презирает тех, 

кто учится, считает их «ботаниками» - людьми, живущими неполноценной жизнью. Он 

уверен, что уровень и качество его образования не окажут никакого влияния на его 

дальнейшую жизнь. 

Отношение подростка к человеку как таковому 

От + 15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - ценность человека, как он 

есть во всех своих проявлениях, безусловно, значима для подростка. Человеческая жизнь 



для него бесценна. Никакие соображения справедливости не могут оправдать «слез 

невинных». «Лес рубят, щепки летят» - это недопустимо для нашего героя. Он 

милосерден, способен к сочувствию. состраданию, прощению. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - ценность человека может 

быть и осмыслена подростком, но полноценно не прочувствована. Он может 

продемонстрировать свой гуманизм, но в глубине души отдельные категории людей 

(например, психически больные, попрошайки, бомжи) представляются ему теми, кто 

мешает ощущать радость жизни. Подросток допускает смертную казнь за самые тяжкие 

преступления. Когда на разных чашах весов оказываются торжество справедливости и 

«милость К падшим», он скорее всего выберет первое. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - скорее всего. подросток 

склонен делить людей на нормальных и ненормальных. К первым он относится вполне 

уважительно. может быть даже милосердным к ним; вторых же считает «недочеловеками» 

И хотел бы как можно реже с ними сталкиваться. Великой цели, по его мнению, нельзя 

добиться, не замарав рук. Принцип «лес рубят, щепки летят» вполне приемлем для 

подростка. При этом он одинаково не хочет быть ни «лесорубом», ни «щепкой». - скорее, 

«сборщиком» или «вязальщиком дров». 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - человек как ценность, 

скорее всего, пустой звук для подростка. Он склонен к проявлениям жестокости в 

отношении других людей, презрительно относится к любым актам милосердия. «Слабаки» 

и «ненормальные», по его мнению, ухудшают нашу жизнь, тормозят рост благополучия, 

поэтому должны быть полностью изолированы от общества. Наверняка он считает, что 

справедливость, порядок, стабильность стоят того, чтобы ликвидировать психически 

больных, бомжей. Самое опасное, что от слов он может перейти к действиям. 

Отношение подростка к человеку как Другому 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток - подлинный 

альтруист. Он всегда готов помочь другим людям, даже незнакомым, не ожидая просьбы с 

их стороны. В своих действиях во благо других бескорыстен. Всегда готов помочь 

слабым, нуждающимся. Ради подобной помощи готов рисковать собственным 

благополучием. Любит дарить подарки «просто так». 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток не прочь 

оказать помощь нуждающимся, но предпочитает делать это тогда, когда его об этом 

попросят. Он осторожен в своих действиях во благо других, старается не подвергать риску 

собственное благополучие. Не доверяет искренности просящих милостыню, и если они 

оказываются поблизости от него, старается сделать вид, что их не замечает. Испытывает 

удовольствие, делая подарки, но при этом в глубине души рассчитывает на ответный дар. 

Если этого не случается, расстраивается. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток лишь изредка 

думает о потребностях и чувствах других людей. В большинстве своем это те, от кого он в 

той или иной степени зависит. Бескорыстие кажется ему расточительством, он 

предпочитает все делать с выгодой для себя, умело это маскируя. Он уверен, что всякое 

доброе дело должно адекватно вознаграждаться, поэтому прежде, чем сделать что-либо 

доброе, не стесняется узнать, а «что ему за это будет». 

 От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток сосредоточен 

исключительно на собственной персоне, искренне полагает себя «центром вселенной». Не 

то чтобы делать, но даже думать о других не входит в его планы. Во всем он ищет выгоду, 



не очень-то это и скрывая. Бескорыстие кажется ему нелепостью, несусветной глупостью. 

Он склонен к злословию, циничному отношению к тем, кто в чем-то нуждается, кому 

необходима помощь. Все нищие для него лентяи и лжецы. Гораздо больше, чем дарить, 

ему нравится принимать подарки, желательно дорогие и полезные. 

Отношение подростка к человеку как Иному 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток признает права 

людей на иной, отличный от его собственного, образ жизни и свободное выражение своих 

взглядов. Он, безусловно, принимает иные культуры, положительно относится к 

культурным отличиям, восприимчив к любым проявлениям культурной дискриминации. 

Он стремится к пониманию, проникновению в суть других культур, способен избегать в 

их оценке культурных предрассудков и стереотипов. В нем также ощутимо стремление 

рассматривать иные культуры не со своей «колокольни», но сквозь призму ценностей и 

приоритетов самих этих культур. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток склонен к 

признанию и принятию культурного плюрализма, уважению самых разнообразных 

социокультурных групп, но при этом разделяет (зачастую неосознанно) некоторые 

культурные предрассудки, использует стереотипы в отношении представителей тех или 

иных культур. Он не может самостоятельно увидеть многие, особенно скрытые, 

проявления культурной дискриминации в повседневной жизни. Ему трудно представить, с 

какими проблемами могут сталкиваться культурные меньшинства, мигранты или 

беженцы. Это объясняется непониманием Другого, неумением увидеть его изнутри, 

взглянуть на мир с его точки зрения. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток на словах 

признает права других на культурные отличия, декларирует принцип равенства людей, но 

при этом испытывает личное неприятие отдельных социокультурных групп. Такой 

диссонанс между декларируемыми гуманистическими принципами и реальным 

проявлением нетерпимости подросток пытается оправдать ссылками на общественное 

мнение (<<все так считают»), аморальное поведение, якобы свойственное представителям 

этих групп (<<все они такие»), личный неудачный опыт взаимодействия с ними («я 

встречал таких людей и уверен, что...»). Эта позиция основана на культуроцентризме, 

ксенофобии, презумпции вины другого. Отрицая такие вопиющие проявления ин-

толерантности, как фашизм, геноцид, сегрегация, человек при этом может легко 

навешивать на людей других культур ярлыки «недостойных уважения», «опасных».  

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток сознательно 

отказывается признавать, принимать и понимать представителей иных культур. Он 

склонен характеризовать культурные отличия как девиантность, не желает признавать 

равные права на существование тех, кто имеет иной физический облик или разделяет 

иные ценности. Зачастую он демонстративно враждебен и презрителен к таким людям, 

жаждет «очистить» от них пространство собственной жизни. Подросток не испытывает ни 

малейшего желания взглянуть на те или иные жизненные ситуации с точки зрения другой 

культуры. 

Отношение подростка к своему телесному Я 

От + 15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - для подростка ценность 

здоровья является приоритетной. Он понимает, что такое здоровый образ жизни, 

сознательно культивирует его и связывает с ним свои дальнейшие жизненные успехи. Он 

способен противостоять попыткам вовлечь его в процесс употребления табака, алкоголя, 

наркотических веществ и постарается не допустить этого в отношении других. 



От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - ценность здоровья 

значима для подростка. Объективно он понимает важность здорового образа жизни, но 

субъективно ставит его не слишком высоко. Здоровье для него - естественное состояние, 

само собой разумеющаяся «вещь», а не то, что требует специальных усилий. Пристрастие 

к вредным привычкам - извинительная слабость, а не проявление безволия. Возможно, в 

глубине души он полагает, что способен добиться жизненного успеха, не уделяя 

пристального внимания своей физической форме. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - ценность здоровья 

невысока в сознании подростка. Размышления и разговоры о здоровье и здоровом образе 

жизни он считает пустой тратой времени, уделом пенсионеров. Ему хочется хорошо, по-

спортивному, выглядеть в глазах окружающих, но что-то делать для этого ему откровенно 

лень. Вредные привычки не кажутся ему такими уж вредными, наоборот, - в них есть 

некая приятность, шарм. Он наверняка одобрительно усмехнется, услышав фразу «кто не 

курит и не пьет, тот здоровеньким помрет». 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - собственное здоровье, 

тем более здоровье окружающих, не представляет для подростка сколь-нибудь значимой 

ценности. Ему либо вовсе наплевать на свое физическое состояние, либо он ненавидит все 

то, что связано с его телесной жизнью (последний случай реален при условии низкого 

самопринятия подростка). 3аботящихся о своем здоровье он презирает. Свои вредные 

привычки полагает делом абсолютно естественным и, может быть, даже гордится ими. 

При случае он не преминет высмеять все, что связано с темой здоровья, физической куль-

туры и спорта. 

Отношение подростка к своему душевному Я 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток принимает 

себя таким, какой он есть. Он верит в свои силы и возможности, честно относится к себе, 

искренен в проявлении чувств. Комфортно чувствует себя даже в незнакомой компании. 

Он не боится одиночества, минуты уединения для него важны и плодотворны. Он стойко 

переносит личные неурядицы, не боится показаться смешным. 

ОТ +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - принимая себя в целом, 

подросток все же может испытывать неловкость по поводу некоторых своих 

особенностей. Он думает о себе как о человеке, который симпатичен для других, но некий 

червь сомнения и неуверенности все-таки подтачивает его. Ему хотелось бы и сейчас, и в 

будущем гарантировать себя от попадания в смешные положения и ситуации. Он 

несколько тяготится уединенным положением и по возможности старается чем-либо 

(слушанием музыки, просмотром видеофильмов и т.д.) заместить его. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток принимает 

себя таким, какой он есть, лишь в отдельные моменты своей повседневной жизни. Ему все 

время хочется «выпрыгнуть» из своей «шкуры», немедленно оказаться красивым, богатым 

и знаменитым. Его кумиры, как правило, именно такие. В глубине души он надеется на 

свою привлекательность для других, но уверен, что они в первую очередь видятего 

недостатки. Одиночество одновременно и тягостно для него, и спасительно. В обществе 

сверстников он предпочитает быть на вторых ролях. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток не принимает 

себя, считает себя заурядным и недостойным внимания других. Он ненавидит свое 

отражение в зеркале (свою речь, свою одежду и т.д.). Любое изменение ситуации 

воспринимает как потенциально катастрофичное для него по последствиям. Оказавшись в 

одиночестве, начинает заниматься «мазохистским самокопанием» и «самоедством». Соб-



ственная неполноценность является его навязчивой идеей. Он испытывает острое чувство 

вины за то, что он вообще есть, которое в будущем может обернуться болезненным 

стремлением доминировать над окружающими. 

Отношение подростка к своему духовному Я 

От + 15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток 

рассматривает себя как автора и распорядителя собственной жизни. Ощущение личной 

свободы крайне важно для него, и ради этого чувства он готов противостоять внешнему 

давлению. Он способен на самостоятельный и ответственный выбор. Для него очень 

важно найти смысл собственной жизни, которую он хочет прожить «по совести». 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток ощущает в 

себе возможность быть хозяином собственной жизни, однако полагает это реальным 

только в случае благоприятных внешних обстоятельств. Ему нравится чувствовать себя 

свободным, но он не готов рисковать собственным благополучием ради свободы. Выбор 

привлекателен для него, но он идет на него с оглядкой: возможность ошибки и 

ответственность настораживают его. ОН признает объективную значимость категорий 

совести и смысла жизни, но в своей повседневности предпочитает руководствоваться 

иными, более прагматичными регуляторами. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение)  

подростку более импонирует роль ведомого, нежели автора и распорядителя собственной 

жизни. Он ищет общества людей, чья духовная сила могла бы «при крыть» его 

нерешительность и неуверенность в себе. Старается по возможности уйти от выбора; при 

заметном внешнем давлении готов отказаться от личной свободы в пользу ощущения 

покоя и душевного комфорта. Склонен объяснять свои неудачи неблагоприятным 

стечением обстоятельств. Муки совести тяготят его, поэтому предпочитает о своей 

совести не думать. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток ощущает себя 

«пешкой» в окружающей его стихии жизни, заложником могущественных и 

неподвластных ему внешних сил. Он боится и избегает любого свободного действия. 

Ищет покровительства сильных мира сего и готов им довериться без оглядки. Он 

предпочитает полную определенность и однозначность во всем и не хочет выбора. Верит 

в силу и непогрешимость большинства, ибо это спасает его от личной ответственности за 

себя и свою жизнь. Принцип его жизни - не высовываться. 

Приложение 3. 

Диагностика нравственной воспитанности (5-9 классы) 

Лаборатория воспитания нравственно-этической культуры ГосНИИ семьи и воспитания 

РАО уже более десяти лет занимается разработкой теоретических и методических 

материалов по проблеме формирования нравственности и этической культуры личности. 

В своей работе сотрудники лаборатории следуют идеям, развернутым в рамках научной 

школы А.И.Шемшуриной. 30 ноября 2001 года системе воспитания этической культуры 

присуждена премия Президента РФ В.В. Путина. 

Методика №1: Диагностика нравственной самооценки 



Инструкция: педагог  обращается к обучающимся со следующими словами: "Сейчас я 

прочитаю вам 10 высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, 

насколько вы с ними согласны (насколько они про вас). Если вы полностью согласны с 

высказыванием, 

 оцените ваш ответ в 4-е балла; 

 если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3-и балла; 

если вы немножко согласны - оцените ответ в 2-а балла; 

если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1-н балл. 

Напротив номера вопроса поставьте тот балл, на который вы оценили прочитанное мной 

высказывание". 

Пример: 

- 3; 

- 4 и т.д. 

Текст вопросов: 

Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми. 

Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду. 

Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми. 

Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку. 

Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей. 

Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой адрес. 

Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню. 

Мне приятно делать людям радость. 

Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки. 

Обработка результатов: 

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом: 

Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, 

в 3 балла - 2 единицы, 



в 2 балла - 3 единицы, 

в 1 балл - 4 единицы. 

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с баллом. 

Например, 4 балла - это 4 единицы, 3 балла - 3 единицы и т.д. 

 

Интерпретация результатов: 

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки. 

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки. 

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже среднего. 

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки. 

Методика №2: Диагностика этики поведения 

Инструкция: 

Педагог объявляет детям: "Я прочитаю вам пять незаконченных предложений. Вы должны 

подумать и каждое из этих предложений дописать сами. Переписывать первую часть 

предложений не надо".(Проецируется на доску). 

Текст: 

Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я… 

Если кто-то надо мной смеется, то я… 

Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я… 

Когда меня постоянно перебивают, то я… 

Когда мне не хочется общаться с одноклассниками,то я… 

Интерпретация: 

Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: 

равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, 

сочувствие. 

Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического 

подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; 

высказывание своих чувств, мнения без грубости и агрессии. 



Третий вопрос: Отрицательный результат: давление, агрессия, хитрость. Положительный 

результат: самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, 

открытая позиция. 

Четвертый вопрос: Отрицательный результат: отсутствие всякой реакции, агрессия, 

раздражение, угроза, давление. Положительный результат: высказывание своего 

пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и грубости. 

Пятый вопрос: Отрицательный результат: грубость, агрессия, нетактичность. 

Положительный результат: тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания. 

Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям 

Инструкция: 

"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, выбрать из 

которых можно только 5-ть" Список желаний  педагог заранее проецирует на доску. 

Список желаний: 

Быть человеком, которого любят. 

Иметь много денег. 

Иметь самый современный компьютер. 

Иметь верного друга. 

Мне важно здоровье родителей. 

Иметь возможность многими командовать 

Иметь много слуг и ими распоряжаться. 

Иметь доброе сердце. 

Уметь сочувствовать и помогать другим людям. 

Иметь то, чего у других никогда не будет. 

Интерпретация: 

Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10. 

Пять положительных ответов - высокий уровень. 

4-е, 3-и - средний уровень. 

2-а - ниже среднего уровня. 



0-1 - низкий уровень. 

 

 

 

Методика №4: Диагностика нравственной мотивации 

Инструкция: 

"Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из четырех данных на них ответов 

один". 

Вопросы: 

1.Если кто-то плачет, то я. 

Пытаюсь ему помочь. 

Думаю о том, что могло произойти. 

Не обращаю внимания. 

2.Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, что у него 

нет такой игры. 

Я скажу ему, чтобы он не приставал. 

Отвечу, что не могу ему помочь. 

Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру. 

Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть. 

3.Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру. 

Я не обращу внимания. 

Скажу, что он размазня. 

Объясню, что нет ничего страшного. 

Скажу, что надо лучше научиться этой игре. 

4.Ваш одноклассник на вас обиделся, вы   

Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации. 



Обижусь в ответ. 

Докажу ему, что он не прав. 

 

 

Обработка результатов: 

Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а. 

Далее учитель подсчитывает сумму положительных ответов, данных учеником. 

4 бала - высокий уровень 

2, 3 бала - средний уровень 

0, 1 бал - низкий уровень 
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